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BENH DO LA GI?

Viém gan loai A Ia mét siéu vi khuan gay viém gan.
Khong nhw viém gan loai B va C, bénh viém gan loai
A khong tré nén dai han hodc man tinh.

Viém gan loai A cé thé nhidm cho cac khach du lich
dén nhirng khu vic ma & noi dé bénh nay rat thuwong
gap.

TRIEU CHUNG

Cac triéu chirng thwérng bat dau tlr 2 dén 6 tuan sau
khi nhiém bénh. M&rc d6 kéo dai va mirc nghiém trong
cla can bénh déu thay ddi. Pa sb nguwdi bénh dwoc
binh phuc trong vong 3 tuan I&.

Nhi&m viém gan loai A tr& nén nang hon theo tudi
tac, va trong nhirng trwdng hop hiém hoi, cé thé gay
bién chirng nghiém trong va suy gan.

o} nguwoi 16N, cac triéu chirng ban dau gdm c6 budn
non (rdi loan tiéu héa), &n mat ngon, nén mdra, tiéu
chay, mat nang lwc, sbt, va bj dau quan that & ving
bung (dau bung hoac dau hong).

Nwéc tiéu vang dam hodc cé6 mau nau, phan (di tiéu)
¢6 mau nhat ho&c trdng, va chirng hoang dan (mét
hodc da bi vang) cling c6 thé xuat hién nhwng khéng
xay ra trong hét thay cac ca bénh.

Nhirng ngwoi bi nhiém viém gan loai A c6 thé b tat ca
hoac chi mét vai triéu chirng nay.

M6t s6 ngudi bi viem gan loai A, d3c biét 1a & tré nhd,
c6 thé khéng c6 triéu chirng gi hodc chi cé bénh
gidng nhw ciim ma khéng co chirng hoang dan.

VIEM GAN LOAI A LAY LAN NHU THE

NAO?

Siéu vi khuén gia tang bdi phan trong gan va dwoc

truyén qua phan.

Viém gan loai A lay lan khi tay, thwc phdm, nuéc

ho&c db vat (dd choi, viét, v.v.) bi nhiém phan cta

ngwoi bi nhiém bénh va vao miéng clia ngudi khac.

Lwong 6 nhiém can co dé lay truyén bénh 13 rat nhd

va mét thuwdng khong thé thay duoc.

Viém gan loai A c6 thé |ay truyén trong nhitng cach

sau day:

o Khi mét ngwdi bi nhiém bénh khéng riva tay minh
ky lvdng sau khi dung nha vé sinh.

o Qua viéc ubng nuéc hodc &n loai vat nhuyen thé
(t6m, cua, nghéu, so) bi nhi&m siéu vi khuan.

o Qua hoat dong tinh duc néu tay hodc miéng cé
tiép xuc phan hodc nhirng phan cta co thé bi &
nhiém phan.
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Mot ngudi dé truyén nhiém bénh nhét trong 2 tuan
triroe khi bat dau co cac triéu chirng bénh.

Viém gan loai A khong lay truyen qua viéc hén nhau,
h&t hoi, hodc qua nwéc miéng.

CHAN BENH VA BIEU TRI

Viém gan loai A dwgc chdn doan bang mét cude thir
mau goi la “hepatitis A IgM test” (thr nghiém IgM cua
viém gan loai A)

Nghi ngoi, an udng nhitng mén it m&, va udng nhiéu
nwéc 13 didu dwoc khuyén nén lam.

Tranh udng rwou va hdi bac si trwée khi udng bat cir
thudc gi, bao gdm thubc Tylenol.

PHONG NGUA

Rlra tay ky lvdng béng xa béng va nwéc 4m sau khi
duing cau tiéu, thay ta, va trwéc khi chuan bi thirc &n
hodac truwdc khi an.

Gitr nha vé sinh cho sach sé va dé san xa béng va
khan sach.

Thay ta trén nhitng chd cé thé lau chli va khi tring
sau méi 1&n dung. Birng bao gid thay ta trén nhirng
ché dé &n udng hodc dé chuén bj thirc an.

NAu cac loai vat nhuyén thé (tom, cua, nghéu, sd) cho
chin trudc khi an.

Chi ubng nuéc tlr nhirtng ngudn nwéc dwoc xét
duyét. Khi tring nwéc bang chlorine nhw duoc
khuyén nghi & Hoa Ky va dun s6i hodc nu thirc &n
va thirc ubng trong it nhat 1a 1 phat & 185 °F (85 °C)
s& vo hiéu hda siéu vi khuan viém gan loai A.

Thudc ngira viém gan loai A cung cap viéc chong
viém gan loai A cho nhiéu ndm. Thubc nglra gdm co
2 lidu va dwoc cép cach nhau it nhat la 6 thang.

Al NEN NHAN THUOC NGUA VIEM GAN
LOAI A?

TAt ca tré em tir 1 dén 18 tudi.

Dan 6ng bi ddng tinh luyén ai va lwdng tinh luyén &i.
Nhirng nguoi ding thude phién bét chinh (chich va
khong chich).

Nhirng nguoi du lich thé gi¢i dén nhivng noi ma bénh
viém gan loai A phd bién: bao gém tat ca cac noi trén
thé gi&i ngoai trir Canada, Tay Au va Scandinavia,
Nhat, Tan Tay Lan, va Uc.

Nhirng nguwoi bi bénh gan man tinh, bao gdm viém
gan loai B va viém gan loai C man tinh.

Nhirng nguoi bi cac chivng réi loan yéu tb dong mau,
nhw bénh hay chay mau.

B4t ct ai khac mudn duoc bao vé khdi bénh viem
gan loai A.
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GLOBULIN MIEN DICH (IG) LA GI?
Globulin mién dich (IG) 1a mét san pham huyét twong
c6 thé ngan nglra bénh viém gan loai A néu dwoc cap
trong vong 14 ngay k& tlr ngay co tiép xuc véi ngudi
bi nhiém bénh. I1G c6 hiéu qua 80-90%.

IG can thiét cho ngwoi b tiép xtc va ngwoi nay chua

dwoc chiing nglra chdng bénh viém gan loai A va

chwa bao gi® bi nhiém viém gan loai A.

Globulin mién dich cung cép viéc chéng bénh viém

gan loai A trong khoang 3 thang; can c6 thubc ngira

dé dwoc bao vé lau dai.

Globulin mién dich c6 thé dwgc d& nghi diing cho quy

vi néu quy Vi:

®  Séng v&i ngwdi bj viém gan loai A.

e An thrc &n hodc dé vao miéng nhirng vat bi mot
ngwoi nhiém bénh viém gan loai A dung cham
vao.

® Co6 quan hé gan gii hodc tinh duc v&i ngudi bi
bénh viém gan loai A.

e Du lich d&n mét noi ma bénh viém gan loai A rat
phd bién (xem danh sach & trén).

® |La mot dira tré dang theo hoc & mot chwong
trinh git tré, hodc mo6t nhan vién ctia mot
chwong trinh gilr tré ma & dé mot dira tré khac
hodc nhéan vién khac dang bi viém gan loai A.

O CAC CO SO NGANH AN UONG VA

CHAM SOC TRE

Vui ldng théng bao cho Y Té Cong Céng biét ngay lap
tirc & (206) 296-4774 bét ci khi ndo mot ngudi
chuyén trach thwe pham, mét nhan vién git tré, hodc
mét tré dang dwoc g&i & noi gilk tré bi bénh viém gan
loai A.

Bdo cao ngay lap tirc tat ca cac ca bénh dén
Y Te Cong Cong bang cach goi (206) 296-4774.




